|u|9 de marcl'le extérieur
h30: RassemHement au mi|ieu Je vie

ensemHe on choisi la destination 7%
AP B ¢

hdb: Départ

13h30al5h

Atelier: I,art de créer des
iens partie

Surinscription

13h30al5h

CaFé rencontre et
activités d art Iibres

Assemblée généra|e annuelle
Pavillon Mellon
0h:30 Accueil et inscriptions
10h00: Début de ' AGA

]”145: Diner o{:{:ert
13h30: Fin de I'AGA

o efnglle

Venez choisir
votre activité du
mois

O/ b

Journée 2 Alma
Oh15: Départ du CABEEJ
10h: Marche pour le
communautaire 3 boutte
11h45 : Diner pic-nic apportez
un repas troid.
]2h4E : Activit surprise
]4h30 Retour

*Les heures Eeuvent c|'|anger

Cuisine co”ective

Groupe: |

Prix5$ é

Cuisine co”ective

Groupe: 2

Prix b $ \

9h30: Cohérence cardiaqu?0
10h: Yoga sur chaise

[ ]

) {
| A
13h30a15h

Rencontres et

G0 @)

9h30: Ca{"é rencontre

]0h30: Vie active &

13h30ai15h

Exposition des maquettes de
maison du CFP Jonquiére

|ub de marche extérieur @

9h30: RassemHement au mi|ieu de vie

ensemble on choisi la destination
OhA Depart N

13h30al15h

Ate|ier: Mettre ses |imites
personnelles

Sur inscription

PN 16

| -

Activités

Iilore-service
(EEED (@)
9h30: Café rencontre
]0h30: Vie active

S——

13h30al5h

Ca{"é rencontre et
activités (J art Iilores

O
20
—

13h30a15h

Rencontres et
Activités
Iilore-service

13h30al15h
L'activité que vous

avez choisi le 4juin.

Atelier culinaire

G|

Club c]e marche extérieur
9h30: RassemMement au mi|ieu de vie
*ensemHe on choisi |a destination

Oh4b: Départ

e

"

Cuisine co”ective

Groupe:] s
Prix 5$ \@
| \ . : ;t

13h30a15h

Ate|ier: Les handicapes
invisibles

Sur inscription

\

13 h 30 a 15h

Cuisine co”ective

GI’OUPGZ 2

S

Prix b $

S

!ournée 3 !!icoutimi

Oh15: Départ du CABEEJ

10h: Exposition ala pulperie
e Chicoutimi
]”\45 : Diner pic-nic d
rtez un id.
o145 Cromerie
]‘“\30: Retour

Sur mscrlptlon

Cotit 5$

LA PULPERIE

Q| b

CIuI) de marche extérieur
9h30: RassemHement au mi]ieu de vie

9h4b: Départ

S 30

CaFé rencontre et

activités d’art |ibres )
(o)
&

*ensemlole on choisi |a destination %
v |

13h30al5h
Atelier: Mangerde Fagon

économique

|.

&9

o

Fermé en apres-midi

5a’h

Fate d éts

9h30: CaFé rencontre

]0h30: Vie active &

13h30al5h

Rencontres et
Activités
Iilore-service

Sur inscription

E

Important :

Pour les activités sur inscription, il est essentiel de réserver par téléphone au 418-542-16-25 poste 6
ou en personne.

Veuillez noter que nous ne prenons aucune réservation par Messenger.



Activits p_nygque et plein air

o (Club de marche extérieur : Une activits participative ou le groupe se rassemble

au milieu de vie pour choisir ensemble |a destination dujour avant de partir
exp|orer les environs.
o Journée culturelle a La Pu|perie - Une sortie spéciale qui combine culture et
nature, incluant une randonnée dans les sentiers et un pique-nique pour
proriterpleinement du aysage.
o Mise en forme et Bien-atre : Un volet sant o&rant de la cohérence carciiaque
pour la gestion du stress, du yoga sur chaise pour la mobi lite, ainsi que des

periocles cJe vie active.

Ateliers et Apprentissages
° Developpement personnel Des ate|iers tnematiques pour apprendre |'art de
créer cJes liens savoir etalolir ses limites personne”es ou s mFormer sur |es
realites cJes nandicaps inV|S|Hes
° Economie et Partage Des sessions pratiques pour apprendre a manger cJe Fagon
économique ou pour snmplement partager ses passions avec les autres
membores.
Volet Culinaire
° Ateliers culinaires : Des avant-midis dédiés a llapprentissage de nouvelles

recettes clans une aml?iance conviviale (sur inscription)
o Cuisines collectives : Une activité de préparation de repas en petit groupe au
coiit de b $ | inscription est o|9|igat01re et deux plages horaires sont
disponiloles (groupe complet) )

Vie Communautaire et Créativité

° CaiCe rencontre et Art Hore Des moments cJe socialisation inFormels ou vous
_ pouvez discuter ou pratiquer cles activités artistiques en toute | Ioerte
o [vénements et Fates : Le mois est ponctué par Assemlolee genera|e annue”e
(AGA) avec diner inc|us, une exposition cJe maquettes cJe maisons cJu CHP

Jonquiére et notre grande fate clété annuelle.
Rappe| important : Pour les activités nécessitant une réservation, vous
cJevez contacter |e poste 6 Ou vous inscrire en personne. |_es
réservations par Messenger ne sont pas acceptées
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